Расписание занятий

 спортивно-оздоровительных групп детей-инвалидов с инструктором-методистом
 в малом бассейне и зале единоборств (суставная гимнастика)

ЧУ «Спорткомбинат «Олимп»  в 2024 году
	Месяц
	Дни недели
	Зал единоборств (суставная гимнастика)
	Малый бассейн

	
	
	дата
	
	дата
	

	Январь
	вторник
	
	
	09,16,23,30
	

	
	суббота
	
	
	13,20,27
	

	
	воскресенье
	14,21,28
	
	14,21,28
	

	
	
	
	
	
	

	Февраль
	вторник
	
	
	06,13,20,27
	

	
	суббота
	
	
	03,10,17,24
	

	
	воскресенье
	04,11,18,25
	
	04,11,18,25
	

	
	
	
	
	
	

	Март
	вторник
	
	
	05,12,19,26
	

	
	суббота
	
	
	02,16,23,30
	

	
	воскресенье
	03,10,17,24,31
	
	03,10,17,24,31
	

	
	
	
	
	
	

	Апрель
	вторник
	
	
	
	

	
	суббота
	
	
	06,13,20,27
	

	
	воскресенье
	07,14,21,28
	
	07,14,21,28
	

	
	
	
	
	
	

	Октябрь
	вторник
	
	
	01,08,15,22,29
	

	
	суббота
	
	
	05,12,19,26
	

	
	воскресенье
	06,13,20,27
	
	06,13,20,27
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


  Время занятий в зале единоборств: воскресенье - с 10.00 до 11.00.




  Время занятий в малом бассейне: вторник - с 15.00 до 16.00; суббота, воскресенье - с 11.00 до 12.00.
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